
 

Traccia incontri di preghiera comunitaria – Quaresima 2021 

Primo incontro venerdì 19 febbraio 

 

• ACCOGLIENZA 

 

• CANTO – Apri le tue braccia 

Hai cercato la libertà lontano, 

hai trovato la noia e le catene 

hai vagato senza via, solo con la tua fame.  

Rit.  Apri le tue braccia, corri incontro al Padre. 

 Oggi la sua casa sarà in festa per te. 

Se vorrai spezzare le catene, 

troverai la strada dell’amore 

la tua gioia canterai, questa è libertà.  Rit. 

 

• BREVE INTRODUZIONE ALLA PAROLA 

Marco 1,12-15 
Subito dopo lo Spirito lo sospinse nel deserto; e nel deserto 

rimase per quaranta giorni, tentato da Satana. Stava tra le 

bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. 

Dopo che Giovanni fu messo in prigione, Gesù si recò in 

Galilea, predicando il vangelo di Dio e dicendo: «Il tempo è 

compiuto e il regno di Dio è vicino; ravvedetevi e credete al 

vangelo». 

 

• MOMENTO PERSONALE  

facciamo risuonare la Parola o quanto ci ha insegnato... 

 

• SALMO – O Signore tu mi scruti e mi conosci 

 

O Signore, tu mi scruti e mi conosci, 

e mi segui in ogni istante, giorno e notte, 

tu che penetri i pensieri di ogni uomo, 

tu che illumini, o Dio, le mie vie. 
 

O Signore, tu mi vegli nel riposo, 

mi accompagni nel cammino dei miei giorni, 

sei di casa negli abissi del mio cuore. 

Si è posata su di me la tua mano. 

 

Se volassi sulle ali dell'aurora 

oltre il mare, ai confini della terra, 

come un lampo splenderebbe la tua luce: 

ogni notte è per te come il giorno. 
 

Hai tracciato, o Signore, il mio cammino, 

sei presente nelle età della mia vita. 

Io affido ogni passo alle tue mani, 

perché trovo solo in te la mia pace

 

•  LA RIFLESSIONE… 

Questo testo che cosa mi 

annuncia di Dio? 

Che cosa mi dice di me? 

Che cosa mi dice della mia 

relazione con Dio? 

Quali possibilità per noi? 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

________________________ 

 

• PADRE NOSTRO 


