
 

Traccia incontri di preghiera comunitaria – Quaresima 2021 

Secondo incontro venerdì 26 febbraio 
 ACCOGLIENZA 

 

 CANTO – Come unico pane 
Come unico pane 

anche noi qui formiamo un solo corpo, 

perché tutti mangiamo  

il pane vivo di Cristo. 
 

Rit.  E' questa la vita per noi,  

 è questa la gioia: 

 il vivere uniti con Cristo  

 facendo la Chiesa. 
 

Per un'unica fede 

noi crediamo a questa santa cena 

e cantiamo all'amore  

di un Dio fattosi carne. Rit. 
 

Siamo quelli di sempre, 

ma l'amore di Cristo ci trasforma 

e vogliamo gridarlo  

a chi cerca la pace.  Rit. 

 INTRODUZIONE ALLA PAROLA 

Marco 9, 1-9 
Dopo sei giorni, Gesù prese con sè Pietro, 

Giacomo, Giovanni e li condusse su un alto 

monte, in disparte loro soli. Fu trasfigurato 

davanti a loro. […] Mentre scendevano dal 

monte, ordinò loro di non raccontare ad alcuno 

ciò che avevano visto, se non dopo che il figlio 

dell’Uomo fosse risorto dai morti. 

 

 RIFLETTIAMO INSIEME 
 

 MOMENTO PERSONALE  
Facciamo risuonare la Parola e quanto ci ha 

insegnato... 

 

 

 

 

 SALMO 115 
Ho creduto anche quando dicevo:  

“sono troppo infelice”. 

Agli occhi del Signore è preziosa  

la morte dei suoi fedeli. 
 

Ti prego, Signore, perché sono tuo servo; 

io sono tuo servo, figlio della tua schiava: 

tu hai spezzato le mie catene 

A te offrirò un sacrificio di ringraziamento 

E invocherò il nome del signore. 
 

Adempirò i miei voti al signore 

Davanti a tutto il suo popolo, 

negli atrii della casa del signore, 

in mezzo a te, Gerusalemme.

 

 PADRE NOSTRO CANTATO 

 

 PER LA RIFLESSIONE… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Parola di Dio che cosa mi rivela? 

Che cosa mi dice di me? 

Che cosa mi dice della mia 

relazione con Dio? 

Quali possibilità per noi? 

 
 


